Samedi

08 nov
2025

10h-18h

€

Le DOome

1 rue des Droits de 'THomme

Saint-Ave

Entrée gratuite
pour les visiteurs

ENTREPREN
o

Les ateliers :

10h30-11h30:

Simulation d'un entretien de recrutement avec Valérie-Anne
JAFFRE et Christine DI STEFANO. Présentation de conseils & du
feed-back sur les bonnes pratiques (et les moins adaptées).

11h30-12h30:
Analyse de CV et de lettre de motivation avec Anne-Cécile
SAUVION.
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10h30-11h30:
« Assumer sa singularité et sa sensibilité dans le monde du
travail » par Laura FLAUX.

11h30-12h30:
Lisa MARTEAU vous partagera ses connaissances en tant que
masseuse.

PAUSE DEJEUNER

14h-15h :
Réequilibrez I'’énergie de votre maison grace au Feng Shui !
Sophie LAIGNEL sera votre guide.

15h-16h :

Let's speak in english with Nicola BRACKEN

De 15h 3 15h25 - pour les débutants : grammaire et syntaxe.
De 15h30 a 16h - pour les confirmés : discussion en anglais.

16h-17h :
Alarecherchedevisibilité surLinkedIn? Venez optimiser votre
profil déja existant avec Anne-Laure CROZON.

15h-16h :

A l'extérieur

14h-15h:
Découvrir ses valeurs pour mieux choisir son activité avec
Anne-Cécile SAUVION.

15h-16h :
Comment prendre la parole en public avec le théatre
d’'improvisation ? Sébastien LOYER vous donnera les clés.

16h-17h :

«Développer lI'assertivité : s'affirmer dans son réle professionnel
sans agressivité». Anne VERBRUGGHE vous apprendra a
communiquer vos besoins et vos limites de maniere constructive
ainsi que les bases de la Communication Non Violente (C.N.V).

Le cheval,coach sans cravate. Mise ensituation daccompagnement autour du cheval avec Julie LE GOHEBEL.

Jerecgoisetjedonneunsointoutenessayantdecomprendre ce que le cheval me communique de la personne.

(‘. Réservations par SMS au : 07 86 27 54 99)

Groupe de 10 personnes
maximum par atelier.
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